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BENEFICIILE UNITzéfIII SCOLARE -5 puncte.

Prin participarea Scolii Gimnaziale ,,Mircea Eliade “din Craiova la Programul Mondial
,,ECO-SCOALA?”, aceasta a avut urmatoarele beneficii:



« Oferirea alternativei educationale in domeniul mediului inconjuritor

» A conectat elevii la realitatea traita imediat si la informatii de actualitate privind diferentierea
calitativa a mediilor si peisajelor naturale si antropizate

* A dezvoltat la elevi competente pe clase comportamentale de nivel superior: analiza, transfer de
informatii complexe, sinteza.

» Stimuleaza creativitatea elevilor prin conceperea fluturasilor,pliantelor,albumelor si panourilor
tematice pentru evenimentele din calendarul eco .

* A dezvoltat la elevi respectul de sine si increderea in sine, sentimentul utilului prin implicarea
acestora in actiuni utile scolii si comunitatii in care traiesc.

* Incurajeaza echipele de elevi-parinti-profesori s conceapa un nou design pentru spatiile verzi
din incinta scolii.

* Dezvoltarea la elevi a abilitatilor practice si a simtului estetic ( activitati la clasa, de amenajare a
spatiului verde si a salilor de clasa, plantari de pomi si flori etc), implicarea elevilor, a parintilor in
derularea unor activitati de infrumusetare a mediului ambiental scolar;

eIntroducerea temelor privind protectia mediului atat la disciplinele de studiu, in conformitate cu
programa scolard, dar si la disciplinele optionale, ore de dirigentie si alte activitati;

sparticiparea elevilor la actiunile ecologice organizate la nivel local

* Ofera posibilitatea de a recompensa elevii merituosi cu diplome si premii si de a valorifica,
prin firme autorizate, cantitatile de deseuri recuperate prin eforturile proprii ale elevilor si ale
profesorilor.

Tn plan civic pentru ci:

« A stimulat colaborarea cu administratia publicd locala, institutii, ONG-uri (Primarii, APM-
,Autoritatea pentru Sanatate Publica, Ocolul Silvic Caracal, Universitatea din Craiova) si persoane
de diferite categorii ( parinti, profesori, ingineri) la actiuni concrete privind educatia pentru
sanatate , grija pentru mediul inconjurator si pentru conservarea unui mediu curat §i sanatos.

A fost stimulat dialogul cu cetatenii prin distribuirea fluturasilor, pliantelor si aplicarea de afise cu
ocazia evenimentelor de mediu .

Pentru anul scolar 2023-2024 se doreste constientizarea problemelor actuale cu care se confrunta
mediul scolar, orasul nostru cu implicatii pe termen scurt, mediu si lung si atingerea urméatoarelor
tinte

1. Realizarea in sera de legume si zarzavaturi a unor produse bio .
2. Adoptarea unui stil de viata sanatos bazat pe miscare, alimentatie sanatoasa.



3. Promovarea economisirii energiei.
Activitatea instructiv - educativa se va focaliza pe dezvoltarea competentelor de protectic a
mediului inconjurator intr-o SCOALA -ECO 1in care se economiseste energia, se ingrijesc

plante, se colecteaza selectiv deseuri .

Programul ECO — SCOALA reprezinta o provocare pe termen lung pentru elevi, cadre didactice,
parinti, pentru oameni constienti si preocupati de gasirea unor solutii pentru problemele actuale
ale mediului din scoala si din orizontul local, dar si de prevenirea aparitiei altora.

Sapte elemente esentiale

1. Comitetul Eco-Scoala - 5 puncte

Patru Nicoleta
Vancica Diana

Draghici Elena

Consilier scolar,
Profesor Educatie
tehnologica
Profesor Educatie
civica

Profesor limba
romana

Nr | Categoria Numele si Functia Atributii si
crt | reprezentatd | prenumele responsabilitati
1 Conducerea loana Genoveva Mihaela Director-prof Sprijind implementarea si
scolii Draghici Marinela Matematica,doctor in | desfasurarea
Statistica programului “Eco-
Director adjunct Scoala”,
Prof invatamant incurajandactiunile de
primar protejare a mediului
inconjurator
2 Cadre Constantin Liliana Profesor religie -realizeaza documentatia
didactice Grumajel Gina Profesor biologie si raportul Proiectului

Eco-Scoala;
-implementeaza proiectul
la nivelulscolii si al
comunitatii;
-monitorizeaza
desfasurarea
activitatilorconform
planului de activitati;
Realizeaza diseminarea
activitatilor din

proiect prin

Consiliul elevilor

Proiectarea si
coordonarea activitatilor
de educatie pentru
sanatate din cadrul
orelor de consiliere
/dirigentie la nivelul
ciclului gimnazial.




Popa Carmen
Duta Narcisa

Rosculescu Alexandru
Asproiu Diana
Mitru Rebeca

Moraru Marcela
Predus Catalina

Bogdan Pascu

Cretan Valentina
Melinescu Marlena

Prof invatamant
primar Prof
invatamant primar

Prof invatamant
primar
Prof invatamant
primar
Prof invatamant
primar
Prof invatamant
primar

Profesor desen

Prof invatamant
primar

Tndruma si monitorizeaza
activitatile extragcolare
tehnoredacteaza
materialele

Responsabil ecologizare,
igienizare,
intretinere spatii verzi,

Coordoneaza actiunile
ecologice la
clasele I11-1V,

Realizare de costume
ECO , martisoare si
decoratiuni din
materiale refolosibile;
Realizarea de postere cu
tema ,,Sanatate/Stil de
viata sanatos”

Actualizarea periodica a
panoului ECO;

Tntocmirea ECO-
CODULUI scolii
-responsabil diseminarea
informatiilor

Reprezentanti
ai elevilor

1. Gherghe Mihnea

VA
2. Plugarescu Alina
VB
3. Zareczky Patrick
vVC
4. lancu Maria
CristinaV D

5. Geana RebecaV E
6. Popescu Isabela VI

A
7. Tudor lannis VI B
8. BoiaEricVIC
9. Pasoi Sirbu
Nicolas VI D
10. Surdu Augustin
VI E
11. Bianca Balosache
VIF

12. Vidu Liuza VII A
13. Simion TudorVII
B

Comitetul elevilor

Intocmirea ECO-
CODULUI scolii

Réspund de colectarea
deseurilor, de pastrarea
curdteniei in scoala si In
curtea scolii
Coordoneaza realizarea,
redactarea si

afisarea materialelor cu
tema ecologica




14. Gatejescu Mihnea
VIIC
15. Marin Alexia
VII D
16. Constantinescu
David VIIE
17. Stanescu Mihai
VI A
18. Pavel Alexia
VIII B
19. Baluna Rares
VIIIC
20. Trasnea Elena
VIID

Reprezentanti
ai parintilor

Avram Loredana
Dumitru Razvan

Coordonatorii
Asociatiei de Parinti
Scoala Mircea Eliade

Ofera sprijin si anumite
sponsorizari in
activitatile cu elevii.

Reprezentanti
ai autoritatilor
locale

Lia Martha Toncea

Consilier juridic in
cadrul Consiliului
Judetean Dolj

Sprijina activitatile
ecologice ale elevilor.
Asigura legatura ntre
comunitatealocala si
comunitatea scolara.

Reprezentanti | Zevedeanu Danusia Secretara Asigura corespondenta
ai Bojan lonelia Administrator Responsabili achizitii
Administratiei finnciar materiale necesare
Scolii Dovleac Valeriu Administrator
patrimoniu

Voinicu Mihaela Bibliotecara Activitdti cu elevii

Popa Florica Laborant
Alte persoane | Prioteasa Alina Sef lucrari — Colaboreazi cu scoala in
implicate- Facultatea de desfagurareaactivitatilor
colaboratori agronomie ecologice

Manuela Manda

Visan Corina
Dunoiu Remi

Dunoiu Alexandru

Buzatu Aurel medic
clinician

Voinea Catalina -medic
Asociatia Prof-Educatia
Scoala22 —Mircea Eliade

lector doctor la
Facultatea de
Horticultura

APM Dolj

Inginer Silvic —
Ocolul Silvic Caracal
Presedinte Asociatia
pentru impadurire
Marsani-APPITN

Cabinetul medical al
scolii

Numadrul celor care fac parte din Comitet
- nr. elevi/copii =20




- nr. total al celorlalti reprezentanti =32

2. Analiza problemelor de mediu - 12 puncte.

Analiza acestor probleme a fost realizatd in cadrul unei Intalniri a Comitetului
Eco-Scoala fiind invitata si dna Prioteasa Alina Sef lucrari —Facultatea de Agronomie
din cadrul Universitatii din Craiova si dna doctor de la cabinetul medical al scolii, Voinea
Catilina .

Inventarierea problemelor de mediu cu care se confrunti scoala noastra cuprinde:
a) lipsa unei atitudini responsabile fata de mediu din partea elevilor;
b) insuficienta informare a elevilor in legatura cu necesitatea imbunatatirii calitatii
mediului si economisirea energiei;
C) promovarea constientizarii elevilor privind problemele de mediu;
d. implicarea acestora in luarea deciziilor si in actiunea de protectie a mediului;
e) continuarea colectarii selective si valorificarea deseurilor reciclabile
f) adoptarea unui stil de viata sanatos
g) continuarea amenajarii spatiului verde din perimetrul scolii si zona inconjuratoare;
h) imbunatatirea starii de igiena a spatiului scolar.
i) implicarea reprezentatilor comitetului de parinti, administratiei locale si a altor institutii
n toate aceste aspecte;
j) implicarea in utilizarea judicioasa a energiei, economisirea energiei si a resurselor
energetice
Toate problemele identificare u fost discutate cu Tntregul Comitet ES, apoi au fost aduse
la cunostinta intregii comunitati scolare.
S-au ales doua probleme de mediu identificate in unitatea scolara pe care dorim sa le
rezolvam). Adoptarea unui stil de viati sanatos

Continuarea amenajarii spatiului verde din perimetrul scolii si zona
inconjuratoare;
Ca problema de mediu din comunitatea locald a fost aleasa

Necesitatea imbunatatirii calitatii stilului de viata si economisirea energiei,

3.Planul de actiune - 6 puncte

SCOP UNIC

*Formarea constiingei, conduitei si atitudinii ecologice a elevilor, parintilor, cadrelor
didactice gi a membrilor comunitatii prin dezvoltarea deprinderilor cu privire la adoptarea
unui stil de viata sandtos abilitati de management al deseurilor respectiv dezvoltarea
zonelor verzi din incinta si imprejurimile scolii si economisirea energiei



Au fost alese ca teme pentru anul scolar 2023-2024 urmatoarele :

Sanatate / Stil de viata sanatos
Curtea scolii
Economisirea energiei;

Obiective generale :

1. documentarea elevilor cu informatii referitoare la alimentatia sanatoasa,

2. descoperirea resurselor de energie curate si economisirea energiei conventionale
3. Tmbogatirea, Intretinerea spatiilor verzi din incinta si imprejurimile scolii;

Obiective operationale :

a. Activitati de invatare a legislatiei privitoare la mediul inconjurator :
-sa identifice in orizontul local situatiile de degradare a mediului cu specificare a
naturii, cauzei acestora;
-sd participe activ n activitati de instiintare a opiniei publice referitor la legislatia
privind protectia mediului, economisirea energiei

b. Activitati de aplicare a legislatiei in vigoare :

- sa se implice in activitatile de popularizare a situatiilor si disfunctionalitatilor constatate
Tn orizont local;

- sa se implice In activitdti de sensibilizare a opiniei publice referitor la protectia
mediului,economisirea energiei

c. Ecologizarea spatiului scolar :

- sa se asigure despre faptul curtea propriei scoli constituie pentru ei un spatiu recreativ,
dar si de practicare a sportului;

-sa priveasca curtea scolii ca un loc al experimentelor estetice, tehnologice si de botanica
- sa realizeze ca spatiul scolar creeaza primul ,,impact” asupra Vvizitatorilor;

- sd amenajeze un habitat cat mai adecvat pentru un numar cat mai mare de specii de plante
si flori, legume bio

d.Adoptarea unui stil de viata sanatos

-sa descopere beneficiile miscarii in aer liber

-sa descopere influenta pozitivd a consumului de apa potabila si mancare sdnatoasda asupra
propriului organism

-sa opteze pentru consumul mai multor fructe si legume

PLANUL DE ACTIVITATI AL PROGRAMULUI ,,ECO- SCOALA”-



AN SCOLAR 2022-2023

Nr | activitatea Termen Cine Evaluare Observatii
crt raspunde Monitorizare
1 Stinge lumina, | permanent | Profesori Fotografii  din
economiseste! inv primar , | timpul activitatii
2 Idei eco pentru | Noiembrie- | Popa Fotografii  din
economisirea energiei Martie Carmen timpul activitatii,
Cretan Revista
Valentina
3 Targul de toamna (targ | noiembrie | Trincu Fotografii  din
de fructe si legume si Lavinia timpul activitatii
obiecte realizate de Vancica
copii  din  materiale Diana
reciclabile )
4 Seara Lampioanelor | 10 Bogdan Video, fotografii
(confectionate din | noiembrie | Pascu, Anca
material reciclabile) Serban
5 Reactualizare lunara a | decembrie | Paslaru Link catre
site-ul Eco-scoala Roxana pagina
Mircea Eliade Boborica
Dinuta
6 Eco-Romanasul 1Decembrie | Predus Fotografii  din
Catalina timpul
Popa activitatii
Carmen
7 Ziua de actiune ES (o zi | Lunar, in | Draghici Postere,
pe luna) prima zi de | Elena fotografii
Elevii vor expune 1n | joiafiecarei | Grumajel
sala de clasa un poster/o | luni Gina
fotografie cu cea mai
buna fapta a sa realizata
pentru ocrotirea
mediului etc.
8 Cea mai frumoasa clasa- | februarie Profesori Fotografii de la
concurs diriginti  si | activitate
invatatorii
9 Padurea si nutritia. februarie Profesori Fotografii de la
diriginti  si | activitate
invatatorii
10 | Eco-Martisorul 1 martie Matei Fotografii de la
Monica activitati. Tabel
Mitru sume colectate

Rebeca




Moraru
Marcela
Predus
Catalina
11 | Bratara Eco-Prieteniei- | Martie Toti Realizarea  de
Ziua  Scolii  Mircea invatatorii bratari si oferirea
Eliade vizitatorilor
12 | Realizarea unei mini- Martie- Grumajel Fotografii  din
sere cu legume bio. iunie Gina timpul
Patru activitatilor
Nicoleta
13 |« 7 Aprilie - Ziua 6 aprilie Marcela Inregistrare
Mondiald a Sanatatii Moraru video
Flash-mob Dance Anghel
Katerina
14 |22 aprilie: “Ziua | 22 aprilie Duta Fotografii  ale
Pamantului” — expozitie Narcisa expozitiei
de desene Articole in presa
locala
16 | 24 mai : Ziua Europeana | Mai Toate Fotografii  ale
a Parcurilor-activitati de clasele activitatilor
ecologizare,  plantare
flori in curtea scolii
17 | Ziva  Mondiala  a | lunie Patru Afise, postere,
Mediului - Nicoleta fotografii
dezbatere,expozitii Narcisa
Riza

Notati 4 activitdti propuse in Planul de actiune (denumirea, data propusa, responsabili, scopul

urmarit):

1. Targul de Craciun (targ de decoratiuni realizate de copii din materiale reciclabile )
1 martie Responsabili Matei Monica, Mitru Rebeca, Moraru Marcela, Predus

Catalina Fotografii de la activitati. Tabel sume colectate. Scop - Reducere, Reparare,
Recuperare, Reciclare, Refolosire

2. Britara Eco-Prieteniei-Ziua Scolii Mircea Eliade. 13-15 Martie. Responsabili toti
invatatorii Realizarea de bratari din material reciclabile si oferirea vizitatorilor
Scop-constientizare problemelor de mediu, economisirea energiei

3. Realizarea unei mini-gradini de legume bio martie-iunie Responsabili Grumajel
Gina, Patru Nicoleta realizarea n sera de legume si zarzavaturi a unor culturi
bio.
Fotografii din timpul activitatilor



4. 7 Aprilie - Ziua Mondiala a Sanatatii Flash-mob Dance 6 aprilie Marcela
Moraru Anghel Katerina Scop- constientizarea de catre participanti dansatori si
urmaritori a importantei miscarii pentru sanatate. Inregistrare video.

Ziua de actiune ES (o zi pe luna)

In prima zi de joi a fiecarei luni, toti elevii vor expune in sala de clasa un poster/o fotografie
cu cea mai buna fapta a sa realizata pentru ocrotirea mediului etc.

Monitorizarea si evaluarea ( inregistrarea §i masurarea progresului)

In fiecare luni se va acorda fanionul verde clasei castigitoare, atat la
curatenie, cat si la adunarea si selectarea deseurilor, dar si la alte actiuni menite sa
contribuie la o viatd sdnatoasa. De asemenea, se va acorda ecusonul verde unui
copil din fiecare clasa.
Pentru fiecare activitate se va stabili o modalitate de realizare a monitorizarii etapelor
acesteia si o grild de evaluare,
Se vor stabili responsabilii cu monitorizarea.
Monitorizarea si evaluarea actiunilor este realizatd de echipe mixte (elevi si cadre
didactice), care urmaresc, ca directii principale:

e intretinerea curateniei claselor si a holurilor scolii;

e pastrarea si intretinerea spatiului verde din curtea scolii;

e colectarea selectiva a deseurilor;

e stimularea prin premii a castigdtorilor concursurilor desfasurate, etc

De exemplu

1. Targul de Craciun Fotografii de la activitati. Tabel sume colectate ,materiale
cumparate pentru activitatile elevilor din sumele stranse

2. Bratara Eco-Prieteniei-Ziua Scolii Mircea Eliade-Realizarea de bratari din
materiale reciclabile si oferirea acestora vizitatorilor : numar bratari distribuite,
chestionare adresate vizitatorilor

3. Realizarea unei mini-sere de legume bio martie-iunie Responsabili
Grumajel Gina, Patru Nicoleta realizarea in sera de legume si zarzavaturi a
unor culturi bio.Numar elevi participanti la aceste activitati, fotografii cu urmarirea
ciclurilor biologice la culturi semanare , germinare, rasarire, dezvoltare,
fructificare

(Fotografii din timpul activitatilor )



4. 7 Aprilie - Ziua Mondiala a Sanatatii Flash-mob Dance, Marcela
Moraru Anghel Katerina Numar participanti, numar urmaritori . Inregistrare
video

Evaluarea nivelului de informare a elevilor se va face prin chestionare ce vor fi
completate de acestia.

Un factor important care va releva eficienta programului il va constitui insusi modul de
punere in practica a informatiei oferite In cadrul activitatii demonstrative de colectare
separata a deseurilor.

Se va urmari reactia grupurilor tintd, mesajul proiectului, viteza de implementare a
sistemului la diferite nivele, persistenta in timp a acestuia.

a) inregistrarea rezultatelor i masurarea progresului;
b) afisarea rezultatelor actiunilor intreprinse la ,,Panoul Eco-Scoala”;
¢) publicarea actiunilor si rezultatelor pe site-ul si blogul Eco-Scoala Mircea Eliade

Evaluare rezultatelor va tine seama de :

a. modul de indeplinire a actiunilor intreprinse;

- lunar se va analiza modul de indeplinire a sarcinilor in fiecare catedra- comisie;
b. ajustarea periodica a planului de masuri generale ;

c. corelarea activitatilor propuse cu activitatile din calendarul ecologic :

Séarbatorim mediul!

Calendar eco:

* 5 Martie - Ziua Internationala a Eficientei Energetice;

* 15 Martie - 15 Aprilie - Luna Padurii;

* 7 Aprilie - Ziua Mondiala a Sanatatii;

* 22 Aprilie - Ziuva Mondiald a Pdmantului;

* 10 Mai - Ziua Internationala a Pasarilor si Arborilor;

* 22 Mai - Ziua Internationala a Biodiversitatii

* 23 Mai - Ziua actiunii internationale pentru protectia sanatatii mediului;
* 15 Iunie - Ziua Internationald a Energiei Eoliene;

* 21 Iunie - Ziua Mondiala a Soarelui

* 18 Mai - Ziua Internationala a Sportului;

* 19 Iunie - Ziua Internationala a Plimbarilor;

* 7 Septembrie - Ziua Internationala a Aerului Curat pentru un Cer Albastru;
1 Octombrie - Ziua Mondiala a Vegetarianismului;

* 5 Decembrie - Ziua Mondiald a Solului

* 15 Decembrie - Ziua Internationala a Ceaiului.



Curriculum — 3 puncte

Educatia pentru mediu costituie o prioritate privind educarea tinerilor, fiind implementata,
in programa scolara la disciplinele de invatamant geografie, chimie, biologie, fizica,
educatie civicd, matematicd, tehnologii, consiliere si orientare vocationala, dar si la
disciplinele optionale.

In domeniul protectiei mediului, educatia in scoli trebuie sa se realizeze in activitatile la
clasa, la toate disciplinele, in activitati extracurriculare si extragcolare organizate de scoala
sau de diverse institutii.

Avand n vedere ca nici un demers educativ nu este suficient daca nu are aplicabilitate
practica , toate comisiile metodice din scoala se vor implica in actiunile propuse:

1. Comisia invatatori:

- sa confectioneze obiecte si materiale didactice din deseuri;

- sa construiasca casute pentru pasarele;

- sa organizeze ateliere de lucru cu tematicd ecologica

- Martisorul ecologic — crearea de martisoare din materiale reciclabile ;

- sa realizeze expozitie cu lucrari ale elevilor cu tematica ecologica

2. Catedra de limba si comunicare

- realizarea de concursuri cu tematica ecologica in care elevii sa prezinte: creatii literare,
eseuri, postere, desene, interviuri etc.,

3. Catedra de stiinte :

- postere pe holul scolii pe tema educatiei pentru sanatate

- plantat pomi si diverse plante in curtea scolii ;realizarea unei minigradini de legume-
mini-sera

4. Catedra de matematica — se va implicain :

- monitorizarea si evaluarea activitatilor ecologice din scoala : tabele , grafice , premii .
5. Catedra om si societate :

-excursii cu caracter ecologic;

-postere pe holul scolii;

- a redactat impreuna cu elevii Eco - Codul;

6. Catedra de arte :

- icoane si tablouri pictate pe sticla si deseuri de lemn ;eco-martisoare

- postere si expozitii pe holurile scolii.

- participari la concursuri nationale si internationale de desene ale elevilor pe teme
ecologice ;

-realizarea de expozitii in incinta scolii pe teme ecologice ;

- realizarea panoului ,, Eco - Scoala”

7. Catedra de educatie fizica si sport:



- competii sportive pentru promovarea unui stil de viata sanatos

-flesh mob dance

8. Comisia dirigintilor:

- introducerea in planificarea semestriala a cate doua ore de educatie ecologica, educatie
pentru sanatate

- fiecare grup de clase Ingrijeste un anumit sector al scolii .

-monitorizarea organizarii si a rezultatelor concursului ,,Cea mai frumoasa clasa”

Informare si implicarea comunititii scolare si a comunitatii locale -2 puncte
Pentru informarea si implicarea comunitatii scolare si locale se vor organiza intalniri cu
membrii reprezentativi ai Comitetului Eco —Scoala, unde se vor prezenta obiectivele
urmarite si modalitatile de realizare a acestora . In cadrul consiliilor profesorale se vor
aduce la cunostinta tuturor cadrelor didactice necesitatea aderarii la program si rezultatele
obtinute prin desfasurarea activitatilor ecologice, punind accent pe formarea la elevi a unui
comportament ecologic, a unei atitudini responsabile fata de mediul inconjurator.
Alte activitati de informare :

e Realizarea de panouri ECO , afisarea activitdtilor in fiecare clasa si in scoala la panourile
ECO

e Realizarea de flyere de informare si distribuirea lor de catre elevi catre cetatenilor din
cartier cu scopul constientizarii mentinerii curateniei, intretinerii spatiilor verzi i
colectarii materialelor reciclabile, economisirea energiei

e Realizarea unor video-clipuri care vor transmise catre grupurile parintilor , al comitetului
de parinti

e Publicarea de informatii pe site-ul Eco-Scoala Mircea Eliade si pe blogul programului
https://sites.google.com/sc22mirceaeliade.ro/ecocoala/home ,
https://eco-sgme.blogspot.com/

Codul Eco-3 puncte

1.Cei 10 R: R1 - Refuzare, R2 - Regdndire, R3 - Reducere, R4 - Reutilizare, R5 - Reparare, R6
- Refacere, R7 - Refabricare, R8 - Reorientare, R9 — Reciclare si R10- Recuperare.

2.Refoloseste, pentru a utiliza cdt mai putin din energia conventionald. Vei proteja astfel
mediul!”


https://sites.google.com/sc22mirceaeliade.ro/ecocoala/home

3. wScopul antrenamentului nu este doar de a da relief corpului, ci si de a intdri spiritul”.
Morihei Ueshiba..

4.,, Ai nevoie de trei lucruri in viatd — sdndtatea ta, un scop si oamenii pe care sa-i iubesti. —
Naval Ravikant

5.0 clasa curata, o scoali curatd, un oras curat!

6. Doctorul viitorului nu va mai trata corpul uman cu medicamente, ci mai degraba va vindeca
si preveni boala cu alimentatia. — Thomas Edison, inventator si om de afaceri

1. “Mdancarea de dimineatd lungeste viata.” Micul dejun este cea mai importantd masd a Zilei
si nu trebuie sa lipseasca din meniul tiu.

8. “Apa este singura bauturd pentru intelept.” Apa te ajuta sd trdiesti sdndtos si sa slabesti
frumos.

9. “A mdnca nu e rugine, cind mandnci ce se cuvine.” Alege alimentele sdndtoase pentru
meniurile tale, combind-le in mod corect §i nu uita de cumpdtare.

10.Fara miscare nu exista sandtate!

11. ,,4 mdnca este o necesitate, dar a manca inteligent este o arta.”
Eco-Codul ales de elevii scolii noastre:

Corp sandtos, minte sandtoasd

reflectd pe deoparte atitudinea pe care trebuie sa o avem fata de corpul si mintea noastra, dar si
faptul ca este necesar sa ne implicam in activitati concrete legate de petrecerea timpului in aer
liber, desfasurarea de activitati fizice si sportive,consumul de alimente sanatoase si de apa
potabila reducerea timpului petrecut in fata calculatorului. schimbarea mentalitatii fata de
problemele mediului inconjurator, responsabilizarea fata de impactul pe care comportamentul
omului 1l are fatd de ceea ce 1l inconjoara.

Pentru a dezvolta gandirea ecologica a elevilor, acestia trebuie implicati in activitati reale
pentru studiul mediului si protectia acestuia, atragerea atentiei asupra utilizarii energiei,
economisirea energiei si a resurselor energetice, insuflarea abilitdtilor Intr-un stil de viata
prietenos cu mediul.

Rezultatele pe termen lung impuse de program

. In prezent, omenirea a constientizat o serie de probleme grave, cum ar fi: poluarea
mediului, limitarea resurselor si rezervelor naturale, cresterea demografica, incdlzirea
globala,starea de sanatate a populatiei,pandemiile, etc. Acestea au depasit domeniul de competenta



al specialistilor, constituind obiective majore in problematica lumii contemporane. Degradarea
mediului capata forma continud, datorandu-se in totalitate interventiei omului, dar si a unei crize
ce tine de lipsa culturii,unei culturi ecologice a civilizatiei moderne.

. Educatia pentru mediu reprezinta numai un prim pas al unui proces al carui rezultat final
ar trebui sa fie transformarea participantilor in persoane judicioase si motivate cu un puternic
angajament cdtre cauza ecologica.

In primul rind, avem in vedere schimbarea mentalitatii, privind ocrotirea naturii, economisirea
energiei, folosirea resurselor energetice . Elevii care vin in contact cu natura prin desfasurarea
diferitelor activitati ecologice, invatd s-o respecte si s-o iubeascd si apoi s-0 ocroteascd. Prin
urmare, educatia ecologica are ca rezultat pe termen lung formarea conduitei ecologice,
dezvoltarea de abilitati si atitudini necesare intelegerii relatiilor dintre om si mediu, intelegerii
marilor probleme contemporane pentru a juca un rol activ i constructiv in vederea analizarii
conditiilor de viatd, a protejarii mediului inconjurdtor intr-o manierd care sd asigure un trai mai
usor si o viata de calitate.

Promovarea educatiei pentru mediu- economisirea energiei

Totodata vrem sa ne referim la consumul de energie, o alta situatie care declanseaza consecinte
negative nu doar in buzunarele cetatenilor, ci si in mediul inconjurator. Din fericire, interesul
pentru economisirea energiei este in crestere , ceea ce a generat utilizarea de energii regenerabile,
precum energia eoliana sau solara.

Putem pune in practica, cu usurintd, cateva metode de economisire a energiei electrice.
Comisia Europeanad a venit cu o viziune pentru 2020-2050 de a creste gradul de constientizare in
randul populatiei si industriilor privitor la eficienta energetica si importanta ei, astfel incat, in
parteneriat cu ANRE (Autoritatea Nationala de Reglementare n domeniul Energiei), au stabilit
acest obiectiv verde la indeplinirea caruia putem participa si noi - parinti, elevi, cadre didactice.

Elevii vor fi educati astfel incit sd consume si sd lucreze intr-o maniera eco-responsabila,
alegand bine ce produse sa foloseascd, cum sa-si arunce deseurile si cum sa minimizeze daunele
pe care modul lor de viata le provoaca mediului.

Agricultura ecologica

Avand in vedere produsele ecologice, in special cele legate de sectorul alimentar, trebuie
sa tinem cont de faptul ca exista un tip specific de agricultura pentru acestea, care se numeste
agricultura ecologica. Spre deosebire de agricultura traditionala,cea organica are grija de culturi
fara a utiliza agenti poluanti, de fapt, vegheaza asupra resurselor naturale, obtindnd alimente de
origine organica si, prin urmare, de calitate superioard. Agricultura ecologica implicd diferite
materiale si proceduri care respectd mediul Tnconjurator. Protejam astfel mediul inconjurator!

Trei schimbari pe care ni le propunem a fi realizate in acest an scolar :



1. Amenajarea gradinii cu flori, arbusti si arbori; realizarea in sera de legume si
zarzavaturi a unor produse bio .

2. Cresterea consumului de fructe si legume, a consumului de apa potabila
concomitent cu reducerea consumului de alimente procesate , de tip fast-food si a
sucurilor carbogazoase

3. Stimularea interesului pentru utilizarea energiei curate si promovarea economisirii
energiei in randul prietenilor, familiei si comunitatii .

Programul desfasurat in scoala noastra are menirea de a organiza si desfasura o vie si
sustinuta activitate privind educatia ecologica si protectia mediului, iar elevii sub Tndrumarea
cadrelor didactice pot si trebuie sa fie formati ca aparatori ai naturii.

Persoanele din comunitatea scolara si locala vor fi tinute la curent cu activitatile desfasurate
prin diferite modalitati informarea prin panoul Eco-Scoala, afise si postere in clase si holurile
scolii, site-ul si blogul programului, articole in ziare locale;organizarea de sesiunii de referate si
comunicdri, dezbateri, concursuri pe teme ecologice;organizarea unor expozitii cu lucrari ale
elevilor realizate in cadrul orelor de desen, educatie tehnologica , abilitati practice , etc.;

Adevarata educatie ecologica 1si va atinge scopul numai atunci cand va reusi ca elevii -
cetatenii de maine - sa fie convinsi de necesitatea ocrotirii naturii ,economisirea resurselor si sa
devina factori activi in actiunea de conciliere a omului cu natura.



